Sprawozdanie meytoryczne' 2010
czwartek, 28 lipca 2011 11:22

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Sprawiedliwos$ci z dnia 8 maja 2001r. w sprawie r
amowego
wzoru
sprawozdania
z
dziatalnosci
Fundaciji
(

Dz
. U. 2001 Nr 50,
poz.529

)-

SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI

~-POMOC POTRZEBUJACYM” FUNDACJI POZYTKU PUBLICZNEGO

OD 01 STYCZNIA DO 31 GRUDNIA 2010 .

1.000 Nazwa, siedziba i adres:

»Pomoc Potrzebujacym” Fundacja Pozytku Publicznego,
ul. Leszczynskiego 9, 02-496 Warszawa.
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2. 00 Podstawowy przedmiot dziatalnosci wg PKD:

80.; 85.; 55.2; 74.70; 45.; 55.5

3. 00 Wskazanie wiasciwego sadu prowadzacego rejestr:

Krajowy Rejestr Sadowy nr 0000140287 z dnia 21.11.2002r.

4. 00 Statystyczny numer identyfikacyjny w systemie REGON:

015285525

5. 00 Dane dotyczace czionkéw zarzadu:

Prezes Fundacji: Matgorzata Kaminska - zam. ul. Zygmunta Augusta 6; 02-496 WARSZAW
A

Wiceprezes Fundaciji: Barbara Marczak - zam. ul. Gréjecka 130 m. 139; 02-383 WARSZAW
A

QOd lipca 2010 r.

Prezes Fundaciji: Jerzy Kaminski - zam. Kopytkowo 1 m 2; 83-230 SMETOWO GRANICZNE
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A

h

Wiceprezes Fundaciji: Barbara Marczak - zam. ul. Gréjecka 130 m. 139; 02-383 WARSZAW

6. 00 Okreslenie celéw statutowych Fundaciji:

poprawa warunkoéw zycia os6b starszych, rencistéw, emerytéw, oséb poszkodowanyc
przez los, niep

etnosprawnych

J

samotnych

ich
rodzin

J

Ki

prowadzenie i wspieranie domoéw opiekunczych i zaktadow opieki zdrowotnej;
organizowanie i popularyzowanie aktywnej rehabilitaciji;

udzielanie pomocy materialno - bytowej;

prowadzenie i wspieranie dziatalno$ci charytatywnej;

integracje osob niepetnosprawnych w spoteczenstwie ludzi zdrowych;

organizowanie i zaopatrywanie w artykuty pierwszej potrzeby ludzi wymagajacych opie
prowadzenie zbidrek sprzetu specjalistycznego dla os6b wymagajacych opieki;
dziatalno$¢ edukacyjna i oSwiatowa;

dziatanie przeciw bezdomnosci i bezrobociu;

przeciwdziatanie patologiom spotecznym.

7. 00 Fundacja realizuje swoje cele statutowe poprzez:

Dzialalnos¢ nieodptatna:

finansowanie czynszow i innych optat, zaktadoéw opieki zdrowotnej, domow opiekuncz

o-pielegnacyjnych

J
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finansowanie
sprzetu
rehabilitacyjnego
t6zek

aparatury
diagnostycznej
dla

zaktadow

opieki
zdrowotnej
domow
opiekunczo
—pielegnacyjnych

J

- zakup i dystrybucja sprzetu ortopedycznego dla os6b potrzebujacych;
- transport medyczny osob chorych i niepetnosprawnych;
- dozywianie;
- udzielanie zapomogi i wsparcia finansowego osobom;
- prowadzenie rehabilitacji oséb niepetnosprawnych po udarach oraz urazach;
- Swiadczenie pomocy pielegniarskiej;
- Swiadczenie pomocy paliatywnej; wspieranie opiekundw i rodzin oséb o ciezkich schor
zeniach
powodujgcych
silny
przewlekty
bél

- Swiadczenie pomocy lekarskiej dla 0os6b o bardzo zr6znicowanym stopniu schorzen;
- pomoc w organizowaniu ustug hospicyjnych dla os6b w terminalnym stadium choroby
nowotworowe;j

J

- organizowanie grup samopomocowych i grup wsparcia dla opiekunéw i rodzin oséb z
ciezkim
uposledzeniem
psychicznym

J

- szkolenie bezrobotnych — szeroko rozumiane, od szkolen czysto zawodowych podnos
zacych
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kwalifikacje

po

wsparcie
psychologiczne
m.in

. W

kreowaniu
wiasnego
pozytywnego
wizerunku

- wspotdziatanie z organami odwiaty i wychowania oraz pedagogami i opiekunami w zak
resie
metod
postepowania
z
mtodziezg
uzalezniong
[
zagrozong
uzaleznieniem

Dziatalnos$¢ odptatna:

- zaktadanie i prowadzenie szkot dla pielegniarek i opiekunek spotecznych;

- zaktadanie przedszkoli i szkét podstawowych;;

- prowadzenie schronisk dla zwierzat;

- organizowanie wypoczynku wraz z rehabilitacjg dla podopiecznych Fundacji;
- Swiadczenie ustug dla podopiecznych w zakresie budownictwa;

- Swiadczenie ustug dla podopiecznych w zakresie ustug gastronomicznych;

- prowadzenie domdéw zapewniajgcych catodobowg opieke.

A.0000 Zasady, formy i zakres dziatalnosci statutowej z podaniem realizacji celow.

I. Poprawa warunkow zycia osob starszych, rencistow, emerytow, osob poszkodowan
ych przez los,
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hiep
etnosprawnych
samotnych
i
ich
rodzin

Gtéwnymi beneficjentami naszych dziatan statutowych sg pensjonariusze naszych zaktadow
opiekunczych
oraz
ich
rodziny

Osoby
trafiajgce
do
naszych
placéwek
to

osoby
chore,
lezgce

niekiedy

w

bardzo
ciezkich
stanach
pozbawione
mozliwosci
samodzielnej
egzystenciji
badz

z

przyczyn
materialnych
badz
zdrowotnych

Pobyt
w
naszej
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placowce
jest

dla

nich
jedynym
ratunkiem
na

godne
zycie

gdyz
bardzo
czesto
wskutek
powaznego
schorzenia
rodzina

nie

jestw
stanie
samodzielnie
sprawowac
nad

takg

osobg
opieki

Wymaga

ona
odpowiedniego
przygotowania
, a

przede
wszystkim
czasu

potrzebnego
na
zajmowanie
sie

taka

osobg
niemal

non stop.
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Dla zapewnienia pensjonariuszom witasciwej opieki zatrudniamy specjalistéw o réznych kwali
fikacjach

lekarzy
neurologéw

J

internistow

pielegniarki

salowe
rehabilitantéw

Catkowitg
opieke

w

trakcie
pobytu

w

naszych
domach
zarbwno
lekarskg
jak

i
administracyjng
sprawowata
[
finansowata
ze

swych
Srodkow
Fundacja

. W

ramach
dziatan
statutowych
wspomagajacych
poprawe
warunkéw
zycia

0s0Ob
starszych
Fundacja
dofinansowata
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zakup
sprzetu
rehabilitacyjnego

lekow

dla

osob
przewlekle
chorych

dofinansowata
koszt

pobytu

w

domu

opieki

koszty
leczenia

koszty
transportu
medycznego

Zgodnie z celami okreslonymi w statucie Fundacji w roku 2010 ,,Pomoc Potrzebujgcym” Fun
dacja
Pozytku
Publicznego
kontynuowata
swg
dziatalnosé
wspomagajaca
poprzez
organizowanie
wsparcia
finansowego
[
merytorycznego
zarbwno
podmiotow
zajmujacych
sie
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realizacjg
zadan
spotecznych
jak

[

osobom
bedacym

w
szczegblnie
trudnej
sytuacji

Fundacja

we
wspotpracy

z OPS
Targbwek
zorganizowata
dozywianie
dla

0sob
niewydolnych
finansowo

Dozywianiem tym — jeden ciepty positek w ciggu dnia — zostato objetych 20 oséb.

prowadzenie i wspieranie domow opiekunczych i zaktadéw opieki zdrowotnej;

Gtéwnym dziataniem naszej Fundacji byto prowadzenie i finansowanie w 2010 r. Niepubliczn
€ego Zaktad
u Opie
ki Zd
rowotnej
Pielegnacyjno-Opiekunczy
w
Warszawie
przy
ul
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Kiejstuta

1, w

ktorym
przebywa
obecnie

85
pensjonariuszy

0sob
starszych

chorych

lezacych

oraz
~Placowki
zapewniajacej
catodobowg
opieke
osobom
niepetnosprawnym
przewlekle
chorym

lub

osobom

w

podesztym
wieku”

w

Warszawie
przy

ul

Oliwskiej

5 w

ktorej

znajduje

sie

takze okoto 85
pensjonariuszy

Ze $rodkdw pozyskanych od osob fizycznych w formie darowizny Fundacja przez caty 2010
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rok
wala

- koszty czynszu, energii,

- nagrody wolontariackie dla personelu Fundacji;

- koszty biezgcych remontéw obiektow;

- koszty zakupu sprzetu rehabilitacyjnego dla potrzeb pensjonariuszy;

finanso

- koszty zwigzane z zakupem artykutéw zywnos$ciowych, higienicznych, przeznaczonych

dla
pensjonariuszy

Wsréd wymienionych obszardw i rodzajéw wsparcia finansowego i merytorycznego
najwieksze wydatki w 2010 stanowity naktady inwestycyjne

na

roboty modernizacyjne obiektu

Fundaciji
~Placowki
zapewniajace;j
catodobowg
opieke
osobom

niepetnosprawnym

przewlekle
chorym
lub
osobom

w
podesztym
wieku”
przy

ul

Oliwskiej

5w

Warszawie
oraz
Niepublicznego
Zaktadu

Opieki
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Zdrowotnej
Pielegnacyjno-Opiekunczy
w

Warszawie

przy

ul

Kiejstuta

1. Usprawnienie obiektéw pod katem zagwarantowania
pensjonariuszom

jak

najlepszych

warunkéw

pobytu

to kolejne naktady finansowe

na

roboty remontowe, biezgco finansowane
przez

Fundacije.

W roku 2010 wykonano w ramach remontow biezgcych:

- niezbedne prace modernizacyjne i remontowe pomieszczen w obiekcie przy ul. Oliwski
ej 5 ora
z
dostosowanie
ich
do potrzeb
0sob
niepetnosprawnych

- dostosowanie parteru obiektu przy ul. Oliwskiej 5 do potrzeb placéwki opiekunczej
(remont pokoi, zakup niezbednych
sprzetéw w tym
mebli,
zakup
16zek
szpitalnych). Otwarcie parteru obiektu
przy
Oliwskiej
5
dla
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potrzeb placowki opiekunczej (20 nowych miejsc);

- uruchomienie stotowki dla pensjonariuszy na parterze budynku przy ul. Oliwskiej 5;
- remont tazienki pracowniczej oraz duzej tazienki dla pensjonariuszy (Oliwska 5);
- uzupetnienie wyposazenia sali rehabilitacyjnej w niezbedny profesjonalny sprzet
rehabilitacyjny na potrzeby pensjonariuszy;
- uzupetnienie wyposazenia t6zek szpitalnych o materace i materace
przeciwodlezynowe;
- przebudowa i zagospodarowanie zaplecza kuchennego w placéwce przy ul. Oliwskiej5
—remont kuchni w petni przystosowanej do prowadzenia zywienia zbiorowego (w
tym
zakup
profesjonalnego pieca do chleba, instalacja systemu wentylacyjnego — wyciagi i okapy);

- przebudowa i zagospodarowanie pralni oraz magla na potrzeby domu opieki
(przygotowanie przysztego pomieszczenia pod instalacje profesjonalnej pralnicy);

- dalsze zagospodarowywanie odzyskanych terenéw zielonych — z przeznaczeniem na
ogréd
dla
pensjonariuszy
i
ich
rodzin

- biezgce naprawy i remonty istniejacego sprzetu (w tym urzgdzenia dzwigowego przy ul

Oliwskiej
5).

Nie wszystkie prace udato sie zakonczy¢ w planowanym przez nas terminie, czyli do konca
2010 r. Ze wzgledu na brak
odpowiednich
Srodkow
finansowych budowa ogrodu zimowego
na
tarasie wysokiego parteru
oraz
ostateczne zakonczenie przebudowy pralni w
placowce
przy
ul
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Oliwskiej

5

zakup

nowoczesnej pralnicy)
oraz

magla

zostato

przetozone

na

2011 r. Na poczatek
roku

2011 planowana jest catkowita modernizacja kuchni i zaplecza kuchennego w
placowce

przy

ul

Kiejstuta
1.

Catkowite zakonczenie procesoéw inwestycyjnych Fundacji jest planowane do ostatecznego
wykonania w latach 2011/2012.

Bedzie to: zakonczenie przebudowy i zagospodarowania zaplecza kuchennego, pralni oraz
zagospodarowanie terenéw zielonych z celem przeznaczenia
ich
na
potrzeby
pensjonariuszy
I odwiedzajacych
ich
0so6b
oraz
urzgdzenie tzw. ogrodu zimowego
na
tarasie wysokiego parteru.

Il. Organizowanie i popularyzowanie aktywnej rehabilitacji;
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W ramach prowadzonych przez Fundacje placéwek opiekuhiczych Fundacja w ramach pobyt
u 0s0
b st
arszych
w tych osrodkach organizuje bezptatng rehabilitacje
dla
pensjonariuszy
o$rodkow
opiekunczych

Dla

celéw

rehabilitacyjnych stuzg dwie kompleksowo wyposazone w niezbedny sprzet rehabilitacyjny sale
rehabilitacyjne.

Zakres rehabilitacji pensjonariuszy osrodka dotyczy rehabilitacji oséb po przebytych urazach
i ma
na
celu powro6t tych
0so6b
do samodzielnego funkcjonowania. Nie jest to rehabilitacja dorazna, ale kompleksowa -
przeprowadzana codziennie w wydzielonym, specjalnie przystosowanym do tego celu
pomieszczeniu.

Powr6t do samodzielno$ci rozumiemy jako:

- maksymalng sprawnos$¢ ruchowg w czynnosciach zycia codziennego;
- zmniejszenie ryzyka wystgpienia w pézniejszym czasie powiktan narzgdow ruchu jak
przykurcze, zanik migsni;

- poprawe samopoczucia osoby starsze;.

Zakres rehabilitacji pensjonariuszy osrodka dotyczy rehabilitacji oséb po przebytych urazach
i ma
na
celu powro6t tych
0so6b
do samodzielnego funkcjonowania. Nie jest to rehabilitacja dorazna, ale kompleksowa -
przeprowadzana codziennie w wydzielonym, specjalnie przystosowanym do tego celu
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pomieszczeniu.

Rehabilitacja odbywa sie pod nadzorem 3 rehabilitantow — magistrow rehabilitacji. Jest
organizowana
zaréwno
dla
0s0Ob
sprawniejszych fizycznie
jak
i w formie
rehabilitaciji
przytdzkowej prowadzona
dla
0so6b
ograniczonych ruchowo. Z zajeé rehabilitacyjnych w obu placéwkach korzysta regularnie 50
pensjonariuszy
w
ramach
petnej
rehabilitacji
w salach rehabilitacyjnych
oraz
40
pensjonariuszy
w
ramach
rehabilitaciji
przytdzkowej.

Fundacja gtéwnie na potrzeby osob po udarach uruchomita program terapii foniatrycznej. W r
amach
programu Ministerstwa Edukacji zostat uruchomiony Prywatny Projekt Badawczy po$wiecony
terapii i profilaktyce afazji. Opieke merytoryczno-warsztatowg
nad
projektem sprawujg pracownicy naukowi Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W
ramach
projektu
przy
wspotpracy
specjalistow
foniatrii codziennie bezptatnie odbywajg
sie
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indywidualne sesje terapeutyczne

dla

0sob

z afazjg, majacych

na

celu przywrocenie im sprawno$ci mowy.

Prawie roczna praca z osobami dotknietymi roznymi formami afazji przynosi bardzo dobre
efekty, dostrzegalne
na
poziomie
mozliwosci
nawigzywania kontaktu werbalnego z osobami ktére utracity zdolno§é mowy. Jest to
tym
cenniejsze, ze projekt jest ciggty a praca z osobami z afazjg
nie
jest ograniczona liczbg spotkan, tylko diugofalowa i etapowa, uzalezniona
od
czynionych postepéw w mowie. Kazdy proces terapeutyczny jest zindywidualizowany i
dostosowany do potrzeb
osoby
objetej projektem. Projekt ma
nie
tylko
na
celu wdrozenie nowoczesnych
metod
walki z afazjg — narzedzia, ¢wiczenia, diagnoza, ale takze poznanie gtebszych
przyczyn
tej
choroby
| prob jej scharakteryzowania,
gdyz
przyczyny powstawania afaz,ji
nie
S3
jednorodne. Celem posrednim jest wypracowanie praktycznych
metod
terapeutycznych.

N.0000000 Udzielanie pomocy materialno - bytowej;
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Fundacja wspiera kobiety bezrobotne finansujgc im czynsz w spétdzielniach mieszkaniowych
— pomocg tg objete sg 2 kobiety, do momentu uzyskania stabilizacji materialnej
umozliwiajgcej samodzielng sptate zadtuzenia.

Fundacja udzielata zapomogi zwrotne w formie doraznej pomocy finansowej. Zapomogi te sg
w wiekszosci przeznaczone
na
biezgce pokrycie kosztéw utrzymania
jak
i np. sptate wierzytelno$ci komorniczych (gtownie
dla
0so6b
skazanych opuszczajgcych zaktad karny
po
odbyciu kary).

Na swieta Bozego Narodzenia oraz Wielkiej Nocy Fundacja obdarowata rodziny wielodzietne
artykutami spozywczymi —
wsparcia
udzielono 22 rodzinom.

Fundacja wspiera i udziela pomocy prawnej dla oséb wystepujacych na droge postepowania
sgdowego w sprawach karnych
badz
cywilnych.

IV.0000000 Prowadzenie i wspieranie dziatalnosci charytatywnej;

We wrzeéniu Fundacja uczestniczyta w uroczystosciach 40lecia Aresztu Sledczego Warszaw
a
Grochéw.
Fundacja
partycypowata w kosztach ufundowania sztandaru Aresztu Sledczego
Warszawa
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Grochéw. Do miana fundatoréw zostaty przedstawione firmy i organizacje wspoétpracujgce z
Aresztem Sledczym najdiuzej, a takze majace najlepsze wyniki w

zakresie

aktywizacji zawodowej i readaptacji spotecznej

0s0Ob

skazanych. Nasza

Fundacja

zostata zaproszona do partycypacji w kosztach sztandaru, jako wyraz dtugiej i owocnej
wspotpracy

. Jestedmy jedng z nielicznych organizacji w wojewodztwie mazowieckim i w Warszawskim
Inspektoracie Stuzby Wieziennej, ktéra ma podpisane state umowy o prace z osobami
osadzonymi.

Fundacja uczestniczyta w corocznej zbidrce artykutdw zywnosciowych (Boze Narodzenie ora
z
Wielkanoc) organizowanych
przez
Bank Zywnosci SOS w
Warszawie

Fundacja

oddelegowata swoich wolontariuszy

oraz

samochody dostawcze w celu segregacji artykutow zywnosciowych
oraz

ich

transportu

Fundacja
zostata uhonorowana pamiatkowym dyplomem potwierdzajacym udziat w tej akcji. Wspoinie
zebraliSmy 3431 kg zywnosci (grudzien 2010 r.).

V.00000 Organizowanie i zaopatrywanie w artykuty pierwszej potrzeby ludzi wymagaja
cych opie
Ki ;

Z produktéw zywnosciowych pochodzacych z zasobéw Agenciji Rynku Rolnego Fundacja
przygotowywata i wydawata 215 positkdw dziennie
dla
0so6b
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wymagajacych
wsparcia
, bezdomnych i biednych.

W ramach wspomagania Osrodkéw Pomocy Spotecznej i placéwek oswiatowych Fundacja
przekazata w formie nieodpfatnej produkty zywnosciowe pozyskiwane
przez
SpoNsorow.

W sposdb ciaglty w roku 2010 objete POMOCA przez nasza Fundacje byly placowki:

- Rodzinny Dom Dziecka w Warszawie ul. Zygmunta Augusta 12

- Os$rodek Pomocy Spotecznej m.st. Warszawy dzielnicy Targéwek;

- Osrodek Pomocy Spotecznej m.st. Warszawy dzielnicy Ursus

- Dom Pomocy Spotecznej dla Dzieci prowadzony przez Zgromadzenie Siostr
Benedyktynek Samarytanek w Pruszkowie;

- Katolicka Placéwka Wychowawcza ,Nasz Dom” w Warszawie;

- Zespot Szkot Specjalnych nr 98 w Warszawie

- Centrum Pomocy Blizniemu ,MONAR” i ,MARKOT” ul. Marywilska 44a WARSZAWA

- Parafia Rzymsko-Katolicka w Gérkach Kampinoskich;

- Katolicka WspdlInota Chleb Zycia - Schronisko dla Chorych ,BETLEJEM”; ul. Potrzebna

55 WARSZ
AWA

- Fundacja ,TARKOWSKICH” Dom Pomocy ,SLONECZNY” dla oséb z dzie¢mi i niepetn
osprawnych
ul
. Mszczonowska 6
WARSZAWA

Na rzecz tych placéwek zostaty przekazane artykuty zywno$ciowe w postaci:

mleka w proszku, ptatkow kukurydzianych, kaszy jeczmiennej, makaronow: krajanki i
Swiderkéw; jogurtdéw Smietankowych, jogurtéw owocowych ,JOGOBELLA”; jogurtow ,SMAKIJA”
w réznym asortymencie; deseréw owocowych i smakowych (waniliowych, czekoladowych i
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kawowych); jogurtow smakowych; deseréw mlecznych, stodyczy. Podziekowania za otrzymane
dary znajdujg sie w archiwum naszej Fundacji.

Na rok 2011 planowane sg zintensyfikowane prace zmierzajgce do wdrozenia systemowego
programu pomocy postpenitencjarnej dla rodzin oséb osadzonych
w zaktadach karnych (
dozywianie
w
placowce
Fundaciji
ciepty
positek
+ sypkie produkty zywnos$ciowe). Projekt ten bedzie realizowany
przy
wspotudziale O$rodka Pomocy Spotecznej
na
Targowku
oraz
Okregowego Inspektora Stuzby Wieziennej w
Warszawie
. Rozmowy
na
temat wdrozenia tego projektu zostaty podjete pod koniec 2010 i bede kontynuowane, az do
czasu
wdrozenia programu.

VI.0000000 Dziatalnos¢ edukacyjna i oSwiatowa;

Zmodernizowany obiekt Fundacji ,Placowka zapewniajgca catodobowg opieke osobom niepe
tnosprawnym
przewlekle
chorym
lub
osobom
w
podesztym
wieku”

przy
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ul

Oliwskiej

5w

Warszawie

przystosowany zostat do petnienia funkcji Osrodka Szkoleniowego
dla

projektow realizowanych

przez

Fundacje

ze

Srodkow

pozyskiwanych z instytucji publicznych
oraz

Srodkdw

strukturalnych. W

roku

2010 realizowalismy projekt:

~WARUNEK POWROTU” w ramach konkursu ,,WARTO BYC ZA” realizowanego przez
Kompanie Piwowarska w Tychach. Kompania ta
od
kilku lat
realizuje
swoj autorski projekt wspierania organizacji pozarzadowych, ktére swym
dziataniem
zapobiegajg wykluczeniu spotecznemu. Nasz projekt objat 14 kobiet
po
opuszczeniu zaktadu karnego
lub
tuz przed opuszczeniem zaktadu karnego.

Przeszty one profesjonalne szkolenie przygotowujace do wykonywania zawodu opiekuna ludz
[ st
arszych
w
tym
zajecia z: geriatrii/gerontologii,
pierwsze;j
pomocy
, psychologii wieku starczego, podstaw
opieki
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pielegnacyjnej z charakterystykg jednostek chorobowych; diety
0so6b

starszych

. Projekt zostat uzupetniony o

wsparcie

prawne w

zakresie

aktywnego poszukiwania pracy, prawa pracy

oraz

prawa rodzinnego.

Dzieki temu projektowi pojawita sie nowa, w petni wykwalifikowana kadra mogaca podjgac
czynnosci stuzebne wobec ludzi starszych. Wszystkie
kobiety objete projektem przebywajg juz
na
wolnosci, znajdujg
sie
pod stata opieka
Fundaciji
. Wszystkie majg unormowang sytuacje spoteczno-prawna, podjety prace,
nie
majg problemow z prawem. Czesc¢ z
nich
podjeta prace w
naszej
placowce
w charakterze
opiekunek
ludzi
starszych
lub
uzyskata
wsparcie
Fundaciji
w znalezieniu pracy np. w formie poreczenia u przysztego pracodawcy.

Nasza inicjatywa jest tym cenniejsza, ze zapobiegamy wykluczeniu dwém grupom 0s6b: 0so
bom
,P0 wyrokach”, ktére majg problem z powrotem
na
rynek pracy
jak
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i do codziennego, w petni wolno$ciowego
zycia

jak

[

osobom

starszym, ktore z racji wieku
badz

schorzenia

S3

narazone

na

wykluczenie

poprzez

np. pobyt w

placowce

opiekunczej stacjonarnej. Kluczowg
przy

realizacji

tego projektu jest

dla

naszej

organizacji przyjeta zasada synergii w formie

wsparcia

grup
wykluczonych.

Wartos¢ projektu wyniosta 100.00,00 ztotych + 10.000,00 wktad wtasny. Projekt zostat

zakonczony w lipcu 2010 r. i rozliczony zgodnie z umowg w ciggu 14 dni od dnia zakohczenia

projektu.

W ramach grupy wolnosciowej w obu naszych placowkach pracuja 24 kobiety z

Aresztu Sledczego

Warszawa Grochow

— odbywajace kare pozbawienia wolnoéci. Umowa z Aresztem Sledczym Warszawa-Grochéw
zobowigzuje kobiety osadzone, odbywajgce kare pozbawienia wolnosci do wykonywania pracy

na
rzecz

naszej

Fundacji

w placowkach
opiekunczo-pielegnacyjnych
, polegajacej
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na
sprawowaniu

opieki

nad

osobami starszymi, niepetnosprawnymi i obtoznie chorymi. Wszystkie Panie w
ramach

przygotowania

zawodowego przeszty i nadal przechodzg wewnetrzne

szkolenie

dajgce podstawowe

kwalifikacje

do wykonywania tego zawodu

zarbwno

w

naszych

placéwkach

jak

| dajgce uprawnienia do wykonywania tego zawodu w placéwkach zewnetrznych. W
ramach

wewnetrznego szkolenia osadzone przechodzg

szkolenie

z zakresu: geriatrii, gerontologii, zasad

opieki

nad

osobg

starszg, podstaw

rehabilitaciji

. Osadzone — pracujgce w

naszych

placéwkach —

po

opuszczeniu zaktadu karnego

Sa

w petni przygotowanymi pracownikami do podjecia pracy w jakiejkolwiek
placowce

opiekunczej jako w petni profesjonalna kadra pomocnicza, spetniajgce podstawowe czynno$ci
opiekuncze wobec

ludzi

starszych

badz

schorowanych. W zesztym

roku

dzieki pracy w grupie wolno$ciowej i pozytywnej opinii

naszej

organizacji ponad 20 kobiet uzyskato prawo do przedterminowego warunkowego zwolnienia i
opuscito mury zaktadu karnego. Wiekszo$¢ z
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nich

podjeta prace i Swietnie odnalazta

sie

w warunkach wolnoéciowych. Pod koniec 2010 r wystapiliémy do Aresztu Sledczego
Warszawa

Grochow

oraz

Okregowego Inspektoratu Stuzby Wieziennej o zmiane
formy

zatrudnienia osadzonych z 8 godzinnego

na

12 godzinny system pracy.

W ramach zastepczego wykonywania kary pozbawienia wolnhosci w postaci prac
spotecznie uzytecznych prace w naszych placowkach wykonuja osoby
skazane
przez
sad za drobne wykroczenia.

Osoby

te

Sa

kierowane do

naszej

placowki

przez

Kuratoréw Sgdu Rejonowego

dla

Warszawy Pragi Potudnie. Skazani wykonywali wszelkie prace pomocnicze
na

rzecz

naszej

Fundaciji

[

naszych

podopiecznych

od

drobnych prac remontowych, malarskich, hydraulicznych
po

sprzatanie lisci i $niegu, roztadunek zywno$ci.

Cze$€ z nich przeszta krétkie przeszkolenie w kierunku pomocy osobom starszym i teraz
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wykonuje podstawowe czynnosci opiekuncze — wymagajace gtéwnie sity (podnoszenie,
przenoszenie na
t6zka

lub

wozek,

pomoc

przy

transporcie medycznym).

W marcu 2010 r. Zarzad oraz wolontariusze Fundacji uczestniczyli w wizycie studyjnej
ha
Litwie.
Odwiedzili§my Dom Pomocy Spotecznej
dla
ludzi
starszych
w Pikieliszakch koto Wilna. NawigzaliSmy wspotprace z o$rodkiem, trwa wymiana doswiadczen
pomiedzy obiema placéwkami.

Dwukrotnie w roku 2010 naszg organizacje odwiedzili przedstawiciele wtoskiej
organizaciji S.P.E.S. TRENTO COOPERATIVA SOCIALEz wioskiego
Trydentu . Spotkania te byty podwiecone wymianie
do$wiadczen pomiedzy obiema organizacjami i szukaniu ewentualnych drég
wspotpracy

Spotkania te staly sie takze okazjg do szukania mozliwosci adoptowania na polskim gruncie
doswiadczen i modelu wioskiej ekonomii spotecznej. Obie wizyty miaty charakter spotkan
roboczych z mozliwoscig zwiedzania
placéwek
Fundaciji
, poznania specyfiki polskiego rynku
ustug
opiekunczych
, poszukiwaniu podobienstw i ewentualnych obszaréw mozliwej
wspotpracy
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W 2010 r. aplikowaliSmy o nastepujace $rodki na finansowanie projektow spotecznych:

- Luty 2010 Fundusz Inicjatyw Obywatelskich — ,,Pom6z Sobie — Pomdz Innych.
Szkolenia i warsztaty jako forma aktywizacji i readaptacji spoteczno-zawodowej kobiet
odbywajgcych kare pozbawienia wolnosci.

- Luty oraz Czerwiec 2010 — Urzgd Miasta Stotecznego Warszawy. Wydziat Spraw
Spotecznych i Zdrowia dla Dzielnicy Wola. — ,WOLA POMOCY — wsparcie
rzeczowe
oraz
organizacyjne
dla
0sob
skazanych przebywajacych w zaktadzie karnym
oraz
ich
rodzin
zamieszkujacych w dzielnicy Wola m. st. Warszawy”.

- Lipiec 2010 — Inicjatywa ,WARTO BYC ZA” Kompanii Piwowarskiej —,100 na 100 —
STO dnia
pomocy
STO procent szansy. Szkolenia i warsztaty zawodowe jako forma aktywizacji kobiet tuz przed
opuszczeniem
lub
opuszczajacych zaktad karny”
oraz
,KROK DALEJ - Spotdzielnia Socjalna OLIWKA. Szkolenia i kursy nowoczesnej kuchni z
elementami wioskimi
dla
Kobie opuszczajgcych zaktad karny, przysztych pracownikéw spétdzielni”.

- Listopad 2010 — Program Operacyjny Kapitat Ludzki ,KROK DALEJ — Spdétdzielnia
Socjalna OLIWKA. Zwiekszenie wiedzy i umiejetnosci przysztych cztonkéw spoétdzielni wr
az
z dofinansowaniem pomostowym”.

Wszystkie te projekty nie zyskaty wystarczajgcej ilosci punktdéw, a tym samym nie zostaty
skierowane do
realizacji
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W 2010 r. zostata zmieniona i catkowicie przebudowana strona internetowa Fundacji: www.p
omoc-potrzebujacym.pl
oraz
strona
placéwek
opiekunczych
Fundacji

www.domopiekunczy.pl

VILODODODOD Dziatanie przeciw bezdomnosci i bezrobociu:

Coraz wiekszy nacisk w swojej pracy ktadziemy na szkolenie i ksztattowanie Swiadomosci
spotecznej dotyczace ludzi stars
zych
, takze w kontek$cie wykluczenia spotecznego. Staramy
sie
oddziatywac
na
te grupy spoteczne, ktére
ze
wzgledu
na
tzw. ,postrzeganie
przez
spoteczenstwo” mogg
lub
wrecz
sa
narazone
na
wykluczenie i wobec
innych
potrzeb
spotecznych
S3
spychane gdzies
na
margines w
zakresie
udzielanej
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pomocy
i
wsparcia

Dotyczy to gtdbwnie skazanych, ktérzy po odbyciu karny np. tracg prawo do zamieszkiwania w
lokalu zajmowanym przed rozpoczeciem odbywania kary, ktéry utracili
wskutek
zalegtosci czynszowych. A dodatkowo
nie
moga znalez¢ pracy
wskutek
zaniedban edukacyjnych a w konsekwencji braku wystarczajgcych kwalifikacji do podjecia
jakiejkolwiek pracy zarobkowej. Problem ten dotyka gtéwnie kobiet skazanych, ktére np.
nie

moga
po
odbyciu kary podjac pracy dorywczej — fizyczne;.

Dlatego duza role przywigzujemy do aktywizacji, edukaciji i preorientacji zawodowej oséb
narazonych
na
wykluczenie. Wobec wyraznego braku
ludzi
przyuczonych do wykonywania czynnosci stuzebnych wobec
ludzi
starszych
, przeszkolenie kazdej nowej
osoby
— przynosi wymierng korzys¢. Nie tylko
mozliwosci
niesienia
pomocy
osobie starszej, ale takze danie do reki potencjalnej osobie wykluczonej — narzedzia w postaci
konkretnego zawodu, umozliwiajgcego normalne, satysfakcjonujace,
godne
zycie
pod kazdym wzgledem.

W ramach naszej Fundacji uruchomiony jest stalty program umozliwiajacy kobietom
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skazanym odbycie szkolenia w zakresie sprawowania opieki
nad

osobami starszymi i/

lub

schorowanymi. Dodatkowo prowadzimy negocjacje

ze

spotdzielniami mieszkaniowymi w celu roztozenia sptaty zadtuzenia czynszowego

ha

raty

lub

umorzenia jej czesci. Udzielamy tez gwarancji w sporze miedzy wierzycielami a naszymi
beneficjentami

, wystepujac jako gwarant

ich

zobowigzan.

Dla czeéci beneficjentédw oferujemy prace wraz z zamieszkaniem w jednym z naszych pokoi
socjalnych, do momentu uzyskania stabilizacji finansowej umozliwiajgcej im np. ponoszenie
kosztow stancji
na
terenie Warszawy.

Dlatego nasze dziatania ukierunkowane sg nie tylko na niesienie pomocy osobom starszym,
ale takze 0
sobom
wykluczonym — gtéwnie kobietom skazanym.

Sa to zaréwno szkolenia, warsztaty zawodowe, ale i dorazna pomoc finansowa (opfata za
czynsz, zapomogi) oraz
prawna (pisma do
sadu
, porady).

VII.OOOOD Przeciwdziataniapatologiom spotecznym;

Fundacja w roku 2010 kontynuowata wspotprace z Aresztem Sledczym Warszawa
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Grochow.

Umowa pomiedzy Aresztem Sledczym a nasza organizacja zobowiazuje kobiety osadzone,
odbywajgce kare pozbawienia wolnosci do wykonywania pracy na rzecz naszej Fundacji w
placéwkach
opiekunczo-pielegnacyjnych
, polegajacej
na
sprawowaniu
opieki
nad
osobami starszymi, niepetnosprawnymi i obtoznie chorymi. Wszystkie Panie w
ramach
przygotowania
zawodowego przeszty wewnetrzne
szkolenie
dajgce podstawowe
kwalifikacje
do wykonywania tego zawodu
zarObwno
w
naszych
placéwkach
jak
i dajgcymi uprawnienia do wykonywania tego zawodu w placéwkach zewnetrznych. W
roku
2010 umowg zostaty objete 24 osadzone.

W ciggu roku przez naszg Fundacje w ramach grupy wolnosciowej przewineto sie okoto 50
osadzonych. Zadna z osadzonych
nie
zostata usunieta z grupy wolno$ciowej, ani pozbawiona prawa do wykonywania pracy poza
murami wiezienia.

W roku 2010 wystosowali§my 28 opinii w zwigzku z przedterminowym warunkowym

zwolnieniem osadzonych zar6bwno do zaktadu penitencjarnego jak i Sgdu
Penitencjarnego jako organu

wiasciwego

do rozpatrywania tego rodzaju wnioskow. Przedstawiciele Zarzadu

Fundaciji

33/37



Sprawozdanie meytoryczne' 2010
czwartek, 28 lipca 2011 11:22

kilkakrotnie wystepowali w Sgdzie Penitencjarnym jako swiadkowie w

sprawie

o przedterminowe warunkowe zwolnienie. Dzieki rekomendacji

Fundaciji

(opinie wystane do Aresztu

oraz

Sadu Penitencjarnego) 20 osadzonych otrzymato przedterminowe warunkowe zwolnienie.

Osadzone zakwalifikowane do pracy musiaty przej$¢ wewnetrzng kwalifikacje (psycholog +
wychowawca + szef ochrony) w placdéwce penitencjarnej. Zarbwno pod wzgledem
psychologicznym jak penitencjarnym musiaty
spetnia¢ okreslone warunki to znaczy
nie
budzi¢ podejrzen, co do stabilno$ci emocjonalnej
jak
i 0gbInej postawy prezentowanej w zaktadzie karnym.

Praca w domu opieki zwtaszcza z ludzmi starszymi obtoznie chorymi albo niepetnosprawnymi
wymaga okreslonych cech psychofizycznych, a przede wszystkim
cierpliwo$ci, oddania i empatii
dla
cierpienia drugiego cztowieka.

Osadzone spetniajg wszystkie postawione przez nas wymagania. W swej pracy wykazujg sig
daleko idacg roztropnoscia, doktadnos$cia, wrazliwoécig i sumiennos$ciag. Prace traktujg
nie
jako przymus, ale jako pewien etap w
realizacji
samych siebie, jakim jest np.: zdobywanie nowych kwalifikacji i doswiadczen. Czynnie
uczestniczg
zarbwno
w pracach szkoleniowych organizowanych
przez
naszg organizacje,
jak
i wszelkich pracach dodatkowych zleconych
przez
przetozonych, wykraczajacych poza
zakres
obowigzkow okreslonych umowa.
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Swojg postawg zaréwno pod wzgledem przestrzegania zasad bezpieczenstwa w odniesieniu

do pracy w ramach grupy wolnosciowej, jak i ogdlnej postawy
moralnej nie budzg
zadnych zastrzezen. Codzienny kontakt pozwala nam

na

obserwacje osadzonych i jesteSmy pewni, ze

ich

postawa jest gwarantem tego, iz wykazg

sie

podobnym zdyscyplinowaniem, zaangazowaniem w prace i sumiennoscig takze w warunkach
wolnosciowych.

Najlepszg oceng jakosci postepu w resocjalizacji poprzez prace kobiet pracujgcych w grupie
wolnosciowej, ich zaangazowania,
zdobytych nowych umiejetnoéci i kwalifikacji jest fakt, iz
po
opuszczeniu zaktadu karnego podejmujg u nas prace zarobkowa jako opiekunki
0so6b
starszych

Na terenie placowki Fundaciji przy ul. Oliwskiej 5 rozpoczat dziatalnos¢ Klub
Anonimowych Alkoholikow.
W kazda Srode w swietlicy placowki
przy
ul

Oliwskiej

spotykajg

sie

cztonkowie tego klubu. Spotkania te
S3

czescig terapii a takze sposobem
na

organizacje

czasu

wolnego, bez uciekania

sie

do

Srodkow
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pobudzajgcych. Cztonkowie korzystajg

zarbwno

z sali

Fundaciji

jak

i infrastruktury niezbednej do przeprowadzenia tych spotkan. W spotkaniach uczestniczy
psycholog

Fundaciji

inicjujac

na

poczatku dyskusje

na

wybrany

przez

grupe temat. Spotkaniom towarzyszy wspdlne ogladanie filmow, $piew, wymiana doswiadczen i
terapia grupowa. Cztonkowie grupy aktywnie wigczaja
sie

W prace

Fundaciji

wspomagajac nasze dziatania w formie wolontariatu (praca w charakterze
opiekundéw

ludzi

starszych

, animacja

czasu

wolnego

dla

0so6b

starszych

, wystepy artystyczne w

trakcie

waznych uroczystos$ci i Swiat).

Na bazie doswiadczen grupy AA w roku przysztym Fundacja bedzie ubiegaé sie o dotacje z
urzedu dzielnicy
na
prowadzenie
terapii uzaleznien i rozszerzenie
dziatalnosci
klubu o nowe inicjatywy w
tym
: terapie grupowa,
szkolenie
z zakresu roztadowywania konfliktéw i walki
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ze
stresem, organizacje wspolnych imprez integracyjnych (kino, teatr), paczki okolicznosciowe
dla

dzieci.

W ramach klubu AA dziata zespdt muzyczny AK LORENZ, ktéry bierze czynny udziat w zyciu
naszej
Fundaciji
. Zespo6t ten sktadajacy
sie
z dwoch
0so6b
Anny i Krzysztofa Lorenc organizuje wieczory artystyczne
dla
naszych
podopiecznych
jak
| stara
sie
0 godng oprawe muzyczng w
trakcie
duzych uroczystos$ci koscielnych w
naszych
placowkach: Wigilia, Wielkanoc.
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